Neues zur Judo-Selbstverteidigung

Ab dem 01. Januar 2011 gibt es die Wahimadglichkeit, die Selbstverteidigung
als Alternative zu den wettkampforientierten Anwendungsaufgaben vom 3.
Kyu bis zum 3. Dan durchzufiihren.

Selbstverteidigung statt Wettkampfanwendung

Durch Beschluss der Mitgliederversammlung vom 30. Oktober 2010 in Schwerin
gibt es auf Empfehlung der Lehr- und Prufungsreferententagung ab dem 01. Januar
2011 die Wahlmaoglichkeit, die Selbstverteidigung als Alternative zu den
wettkampforientierten Anwendungsaufgaben vom 3. Kyu bis zum 3. Dan
durchzuflhren.

Dadurch mochte man den eher Breitensport orientierten Judoka ab dem 13.
Lebensjahr, die sich nicht so intensiv mit den Aufgabenstellungen des Wettkampfes
auseinandersetzen, ein alternatives Handlungsfeld eroffnen.

Zur Zeit werden zu dem Thema Lehr- DVD's erstellt, die Anfang nachsten
Jahres fertig sein sollen. Weitere Materialien und Lehrserien sind geplant.

Das Kyu-Prufungsprogramm (3.-1. Kyu, allerdings erst ab dem 13. Lebensjahr) und
das Dan-Prufungsprogramm (1. - 3. Dan) wird in den Anwendungsaufgaben um die
WahImaoglichkeit der Judo-Selbstverteidigung erganzt.

In dem Zusammenhang wurde auch die Ausbildung zum Trainer-B
"Selbstverteidigung” reformiert.
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